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Noen ord fra Presidenten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi møtes mest på Teams denne perioden, da det er vanskelig fysisk. Men vi blir jo flere som 

får vaksine, selv fikk jeg første sprøyte 15.april. Og det føles med en gang tryggere. Selv om 

vi må fortsette å være forsiktige, holde avstand og vaske /sprite hendene. Hold ut, og jeg 

håper vi er i gang til høsten igjen med fysiske møter. 

Nå er vi inne i perioden da innkommende presidenten har tenkt gjennom sine mål. Det blir et 

spennende år med dyktige Bente som president. 

Jeg har en hyggelig ting å fortelle dere. Presidentkjedet er nå komplett med brikker og 

inngraveringer sånn at alle presidenter fra 1988 til dags dato har sine navn og årstall da de var 

presidenter er i orden. Jeg er veldig glad for å kunne ha ordnet dette. 

Nå vil jeg håpe vi får til vårens oppdrag med planter og stell av bautaen på både Sand og i 

Mo, og så må vi ta ut benkene og beise dem. 

 

Ønsker dere alle sammen alt godt, håper vi alle får vaksine og Hold Ut! 

 

Hilsen fra Birgitta, president  

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vi har hatt nettmøter de 3 siste tirsdagene kl 19-20. 

Det er ikke mange som klarer dette med nettforum, og i dagens pandemi så er det jo dette alle 

Rotaryklubber driver med. Vi møtes på nett. 

 

09.02.21  Referat fra nettseminar TRF v/Rune Andersen 

 

Rune hadde foredrag om et seminar på nett som han deltok i. De var mange som deltok, over 

70 personer i 3 timer. 

Agendaen handlet om TRF, Hvordan kan TRF arbeider i klubben. Polio i dag og i morgen, 

Hvordan gir vi til TRF. Vi foreslo at vår 50-lapp kunne endres til 100,- per måned. 

Den kvelden var kun 6 medlemmer å se på skjermen 

 

16.02.21  Vaksineringen i Nord-Odal v/Mari Toftegaard og Liv Nymoen. 

 

Mari Toftegaard og Liv Nymoen som snakket om vaksinering i Nord Odal. Mari er Vi lå godt 

ann. Første vaksine satt i uke 1, det var Pfeizer, som ble brukt, og aldersgruppa 75-84 var de 

som da stod for tur. De eldre enn 84 fikk i uke 7. 

Begge forklarte at bivirkninger finnes, vondt i armen, feber, kvalme, influensalignende 

symptomer. Det var en interessant informasjon. 

Vi var 9 medlemmer på skjermen. 

 

23.02.21  Nord-Odal Frivilligsentral v/Olaf Høiby 

 

Olaf Høiby, past president, pratet om Frivilligsentralen, og deres  

mange oppdrag. De har en bruktbutikk på gang hvor det males og  

fikses, det blir i tidligere BP`s lokaler, ved siden av Frivilligsentralen. 

 Den åpnes 1. mars og vil være åpent fredag og lørdag. 

De har frokostklubb, åpent for alle, Mental Helse har sine samlinger, Diabetesforbundet. 

Frivilligsentraler har transport av mat til brukere i Sand og i Mo, 3 dager/uke. Fredager kjøres 

det ut ekstra mat til dem som har lite og innen jul var det 16 familier som fikk matkurver, 

hvor Kiwi sponsret med en kalkun i hver matkurv. 

Ungdomsgruppa URO har samlet inn julegaver til barn i familier med dårlig råd. 

Det er utrolig mye som Frivilligsentralen håndterer, og alt sammen på frivillig basis. Det var 

en interessant kveld på nett. 

Vi var 9 medlemmer. 

 

 

16.03.21  Skole i Coronatid v/Bente Akre 

 

 

 

  

 

                            
                                                                         

                                                                  
                                                               
                                   

                     

           

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.03.21 Studentprest v/Thomas Tinglum 

 

Studentprest Thomas Tinglum fortalte oss om sin nye jobb. 

Han har for tiden hjemmekontor og mange skjermer å forholde 

seg til. Han er knyttet til Høyskolen Innlandet, og har Hamar, 

Blæstad, Elverum, Rena og Evenstad å forholde seg til som 

Studentprest. Som nærmeste kollega har han Anne som betjener 

Lillehammer og NTNU Trondheim/Gjøvik. 6 studiesteder og 16 

000 studenter, med gjennomsnittsalder på 30 år. 

 

Thomas forteller om at han gjør seg best når han kan samtale fysisk med studentene, men nå 

som det er hjemmekontor har han helst Zoom, men i kveld brukte vi Teams som også 

fungerer som en møteplass for personlige fortrolige samtaler. 

Det arrangeres Walk &Talk grupper, det er en fin måte å møtes på å få fram samtaler på. 

 

Studenters meninger om hva en studentprest er: Samtalepartner, er til for å føle deg god nok, 

kristen light, inkluderende, livsrådgiver. 

Studentprestene veileder også høyskolene. 

Da en student mistet livet i en kajakkulykke, kunne studentpresten ordne en digital begravelse 

og veldig mange deltok. 

Det finnes sorg og livsmestringsgruppe 

Mindfulness, meditasjon og pilgrimsvandring, stressmestring 

Jeg savner deg treet (hjerter i et tre i adventstiden som studentene skrev hva de savnet mest i 

pandemien, 

 

En fin kveld der vi fikk innblikk i et nytt yrke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

 



 

 

Statistikk: 

 

Mars: 
Antall møter:           4 

Antall medlemmer: 22 

Herav damer:          7 

Frammøte Mars:     66,1 % 

Hittil i året:            43,5 % 

100 % frammøte: Bente.- Rune.- Birgitta.- 

Finn Egil.- Ronald.- Jens Petter.- Oddbjørn. 

  

 

April: 

Antall møter:           4 

Antall medlemmer: 22 

Herav damer:          7 

Frammøte mnd:      75,3 % 

Hittil i året:             46,4 % 

100 % frammøte: Bente.- Oddbjørn.- Rune.- 

Birgitta.- Kari S Hansen.- Liv.- Finn Egil.- 

Heidi. 
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Styre og komiteer 21-22 Nord-Odal Rotary 

President:    Bente Akre 

Innkommende president:  Finn Egil Sandmo 

Past President:   Birgitta Andreassen 

Sekretær:    Oddbjørn Vangen 

Kasserer:    Heidi Vestvoll 

Rotary Foundation:   Rune Andersen og      

Webkomite:    Ole Theodo Holth                 

                                               Olaf Høiby 

PR-kontakt,                            Finn Egil Sandmo    

                                               Berit Sætre            

Programkomite:  Kari S Hansen, 

Jens Petter Aalborg   

Ronald Andersen – 

Norotaprodusent 

Festkomite:    Kari Bråthen  

                                               Liv Nybakk  

                                               Arne Kanpperholen                   

Medlemskomite:  Birgitta 

Andreassen, Jon 

Haagenrud, Ola 

Svennebybråten, 

Hasse Sand 

Service og samfunn:   Bengt Tangen, 

                                               Thor Skogbakken,  

                                               Aksel Rudshaug,  

                                               Geir Stenerud            

Ungdomsutveksling/Ryla:  Jens Petter  

                                               Aalborg  
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



   
 

Nord-Odal Rotary – 2020 - 21 

 

Styret: 

President:    Birgitta Andreassen 

Innkommende president:  Bente Akre 

Past president:    Olaf Høiby 

Sekretær:    Oddbjørn Vangen 

Kasserer:    Heidi Vestvold 

Leder Rotary Foundation komite: Rune Andersen 

Pr og FB-ansvarlig:   Finn Egil Sandmo 

 

 

Programkomite’:     Samfunnsprosjekt komite’: 

Jens Petter Aalborg, leder    Jon Haagenrud, leder 

Kari Støverud Hanen     Bengt Tangen  

Jørgen Underthun     Geir Stenrud 

Thor Skogbakken     Elisabeth Westgård 

Hasse Sand          

      

       

 

Festkomite’:      Ungdomsutvekslings komite’: 

Kari Amundsen Bråten, leder 

Liv Nybakk      Bente Akre 

Arne Knapperholen 

 

TRF komite’: 

Rune Andersen 

Finn Egil Sandmo       

Webansvarlige: 

       Berit Sætre 

Medlem-og rekrutteringskomite’:   Ole Teodor Holt 

Ola Svennebybråten, leder    Finn Egil Sandmo   

Audun Johnsen       

Ronald Andersen      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



     

 

                                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

           
 
                https://www.gjensidige.no/nord-odal 
 

      

 

 

https://www.gjensidige.no/nord-odal


 

 

 

 

 

 

 

Program Nord-Odal Rotary   

Program blir bestemt fra gang til gang. 

 
 

ALLE MØTENE STARTER KL 19. 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gå inn på Nord-Odal Rotarys hjemmeside! 
Web. Adresse:” http://www.nord-odal.rotary.no/” 

Her finner du bl.a. siste oppdatering av programmet. 
Med passord kommer du også inn på medlemslister m.m 

Avisstoff, referater m.v. sendes redaktøren 
Mailadressen er: rontov@online.no 

 

 

http://www.nord-odal.rotary.no/

